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 TYDZIEŃ 
PORAD Jutro w dodatku Moto   –   Jak unikać jesiennych pułapek na drogach
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Najlepsi w biznesie
Lubelski Klub Biznesu zaprasza firmy do 

udziału w Programie Promocji Firm „Excel-
lence w Biznesie”. Konkurs jest przeznaczony 
dla przedsiębiorstw, które działają na rynku 
co najmniej dwa lata i mogą pochwalić się już 
sukcesami. – Myślę, że ten program skutecznie 
przyczyni się do promowania przedsiębiorczości 
w regionie lubelskim – uważa Jan Krzysztof Bie-
lecki, który objął konkurs honorowym patrona-
tem. 

W pierwszym etapie komisja programu zbada 
m.in. poziom i jakość inwestycji prowadzonych 
przez firmy, ich politykę personalną, działalność 
proekologiczną. Najlepsi otrzymają tytuł Laure-
ata Programu Promocji Firm „Excellence w Biz-
nesie”, który zostanie przyznany w kilku katego-
riach. 

Przyznane zostaną też wyróżnienia w kate-
goriach: Inwestor regionalny, Przedsiębiorstwo 
przyjazne środowisku, Eksporter i promotor 
regionu za granicą, Przedsiębiorstwo innowacyj-
ne. Laureaci zostaną nagrodzeni podczas uroczy-
stej gali Biznes Forum 8 grudnia 

Formularze zgłoszeniowe można składać do 
7 listopada do Lubelskiego Klubu Biznesu, pl. 
Litewski 2, tel. 534 30 77.  (MAG)

Dziś Dzień Zaduszny, 
czyli dzień modlitw 

za wszystkich wierzących 
w Chrystusa, którzy odeszli 
już z tego świata, a teraz 
przebywają w czyśćcu. 
Tę tradycję zapoczątkował 
św. Odilon (zm. 1048) 
– czwarty z kolei opat 
benedyktyńskiego klaszto-
ru w Cluny we Francji. 
W 998 roku polecił, by we 
wszystkich klasztorach tej 
reguły 1 listopada był 
Dniem Zadusznym. Stąd 
wywodzi się tradycja 
obchodzenia w Kościele 
katolickim Dnia Zaduszne-
go. Z czasem władze 
kościelne przeniosły go 
na 2 listopada.
Papież Benedykt XV 
zezwolił w 1915 roku, aby 
każdy kapłan mógł odpra-
wiać tego dnia trzy msze 
święte w intencji zmarłych. 
Jedną w intencjach wła-
snych, drugą w intencji 
wszystkich zmarłych, 
a trzecią w intencji Ojca 
Świętego. W kościołach 
odczytuje się tego dnia 
z ambony lub od ołtarza 
tzw. wypominki za zmar-
łych. To wymienianie imion 
wskazanych na kartkach, 

połączone z odmawianiem 
zwyczajowych pacierzy. 
W prawosławiu modlitwom 
w intencji zmarłych patronu-
ją św. Dymitr i Jan Chrzciciel 
(w sierpniowe święto ścięcia 
Jana Chrzciciela prawosław-
ni wspominają poległych 
żołnierzy).
U luteran nie ma kultu 
zmarłych, lecz kultywowa-
na jest stała pamięć 
i troska o groby zmarłych. 
Przy wielu luterańskich 
nekropoliach znajduje się 
dom, w którym mieszka 
gospodarz opiekujący się 
cmentarzem.
Kalwini polscy dostosowali 
pamięć o zmarłych do 
polskiej tradycji, gromadząc 
się w Dzień Zaduszny 
w cmentarnych kaplicach 
na okolicznościowych 
nabożeństwach.
Żydzi wspominają zmarłych 
w rocznicę śmierci, kiedy 
zapalają specjalną świecę 
i odmawiają modlitwę 
„Boże pełen miłosierdzia” 
lub tradycyjny kadisz. 
W rocznicę śmierci słynnych 
rabinów i cadyków umiesz-
cza się na ich grobach 
karteczki z prośbami 
o wstawiennictwo. (PAP)

Lubelski Urząd Miejski na bakier z fizyką i kalendarzem

Maj w listopadzie. 
Czyli ratuszowy wehikuł czasu

Takie pisma magistrat wysłał 
w ubiegłym tygodniu. Jednak 
Ratusz może nie doczekać się 
na gości – nie mają szans, by 
zdążyć na obrady. Prof. Stani-
sław Hałas, astrofizyk z Uni-
wersytetu Marii Curie-Skło-
dowskiej, rozwiewa nadzieje na 
podróże w czasie w warunkach 
ziemskich. 

C o  i n n e g o  w  k o s m o -
sie. Wystarczy znaleźć się 
w pomieszczeniu poruszającym 
się z prędkością zbliżoną do 
prędkości światła (np. statku 
kosmicznym). A w nim czas 
będzie płynąć wolniej niż na 
Ziemi. Kosmonauci z takiego 

statku wróciliby żywi na Zie-
mię, na której minęły wieki. 
Z ziemskiej perspektywy odby-
liby podróż w czasie w przy-
szłość.

Skąd wzięło się nietypowe 
zaproszenie? W zeszłym tygo-
dniu biuro rady zaczęło przy-
gotowywać zaproszenia na 
uroczystą sesję z okazji Święta 
Niepodległości. Ma się odbyć 11 
listopada w lubelskim Trybuna-
le Koronnym. Przygotowano ok. 
250 zaproszeń. Wysłanie jedne-
go listu kosztuje 1,3 zł. Część 
z nich już doręczono. Pisma 
trafiły do eurodeputowanych, 
parlamentarzystów, mediów 

i hierarchów kościelnych. – Ale 
tylko zaproszenia dla dzienni-
karzy zostały wydrukowane 
błędnie – zapewnia Rafał Dzie-
kanowski, zastępca dyrektora 
biura Rady Miejskiej. O pomył-
ce dowiedział się od zdziwio-
nych przedstawicieli lokalnych 
mediów. 

– Jak to się stało? Mamy 
przygotowany standardowy 
tekst, w którym wymienia się 
tylko dwie linijki. Wpisując 
odpowiednią okazję i datę. Pra-
cownica biura sama zorientowa-
ła się, że popełniła błąd. Mam 
nadzieję, że nikt się nie obrazi 
– mówi Dziekanowski.

Na blankiecie widnieje kopia 
podpisu przewodniczącego 
Rady Miasta. – Bo na takich 
zaproszeniach zwykle używana 
jest kopia. – tłumaczy przewod-
niczący Zbigniew Targoński. 
Osobiście podpisywałem inny 
tekst, właściwy.

Jeszcze w poniedziałek biuro 
prasowe Ratusza rozesłało 
dziennikarzom maile z przepro-
sinami i poprawnym tekstem. 
A sekretarka przewodniczącego 
Rady Miasta wkładając zapro-
szenia do kopert skrupulatnie 
sprawdzała daty na każdym 
blankiecie.

Dominik Smaga

Rozmowa z Jackiem Szastem, psychoterapeutą z Centrum Pomocy Psychologicznej w Lublinie 

Przychodzimy, odchodzimy
• Wczoraj zapalaliśmy 
świeczki na grobach. Dziś 
w Dzień Zaduszny 
wspominamy tych, co odeszli. 
Dlaczego?

– Pamiętamy, bo pamięć 
o nich wynika z płynącej z ser-
ca potrzeby wdzięczności, miło-
ści i pamięci o tych wszystkich, 
którzy odeszli. Ale także spoty-
kamy się z nimi duchowo.
• Dlaczego?

– Nasi przodkowie wierzyli, 
że duchy zmarłych mogą w tę 
noc przychodzić na ziemię. 
Zostawiali otwarte furtki, 
uchylone drzwi, aby duchy 
mogły bez przeszkód wkro-
czyć w progi swoich domów. 
Dziś w wielu systemach reli-

gijnych łączymy się z tymi, co 
odeszli.
• Co może dać 

współczesnemu człowiekowi 
głębsze przeżycie obu 
świątecznych dni?

– Świadomość, że śmierć 
jest nieuchronna, że przycho-
dzimy i odchodzimy z tego 
świata. Że chcąc czy nie chcąc 
nieuchronnie zmierzamy do 
końca.
• Co daje taka świadomość?

– Potrzebę głębszego życia. 
Pewność, że każdego dnia trze-
ba tak żyć, jakby to był dzień 
ostatni. 
• Czy na groby i na dzisiejsze 
nabożeństwa warto chodzić 
z dziećmi?

– Trzeba. Bo przez obec-
ność w „miastach umarłych” 
pokazujemy dzieciom historię 

naszej rodziny. Tu leży ciocia, 
tu dziadek, tu tata dziadka. 
Pokazujemy, skąd jesteśmy. 
Skąd są nasze korzenie. 
Chwilą modlitwy oddajemy 
szacunek i honor. Pokazuje-
my dzieciom, że nie jesteśmy 
samotni. Że nasze życie to 
ciągłość ich życia. Że przez to 
tu na ziemi jesteśmy mocniej-
si. I warto to robić co rok.
• Dlaczego?

– Wszyscy razem będziemy 
mocniejsi. Będziemy pewniej 
i lepiej organizować sobie pole 
życiowe. Będziemy mieli więcej 
sił, by przetrwać. Będziemy 
mądrzej żyć...

Rozmawiał 
Waldemar Sulisz

Zaproszenia 
na uroczystą 
sesję z okazji 

święta 
3 maja 

rozesłał 
dziennika-

rzom lubelski 
Ratusz. Sesja 

ma się 
odbyć... 

3 maja 2005 
roku 

Data na stemplu: 28 października. Data na zaproszeniu: 3 maja
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Lubelski cmentarz przy ul. Lipowej

ZADUSZKI

Od ponad 1000 lat


